
การป้องกันโรคไข้เลือดออก 
 หลีกเล่ียงไม่ให้ยุงลายกัดโดยให้เด็กนอน

กางมุ้งในเวลากลางวนัหรือไม่เข้าไปอยู่

ในท่ีมืดและอับชื้น 

 ท าลาย ยุงตัวแกโ่ดยการพ่นหมอกควนั

และให้ความร่วมมอืกับเจ้าหน้าที่ 

 ท าลายแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายโดย              

       1. ปิดฝาภาชนะเก็บน้ าให้มิดชิด 

       2. ใส่ปลากินลูกน้ า เช่น ปลาหาง

นกยูงหรือปลากัดในภาชนะเก็บน้ าท่ีปิดฝา

ไม่ได้ 

       3. ท าลายภาชนะท่ีมีน้ าขังหรือ       ไม่

ใช้แล้ว  

       4. ใส่ทรายอะเบท  เกลือ น้ าส้มสายชู 

หรือผงซักฝอก ลงในจานรองตู้กับข้าวหรือ

ภาชนะท่ีมีน้ าขัง 

       5 .  หมั่ นตรวจดูลู กน้ า ยุ งลายใน

ภาชนะท่ีมีน้ าขังท้ังในและนอกบ้านทุก 7 

วัน ถ้าพบให้ท าลายทันที  
 
 
 
 
 
 
 

สาระน่ารู้ 
 สามารถรู้ว่าเป็นไข้เลือดออกตั้งแต่วันแรก

หรือไม่  

       - ใน 1-2 วันแรกจะไม่สามารถแยก

จากโรคอ่ืนๆ ได้ จ าเป็นต้องนัดมาตรวจ

ร่างกายและอาศัยการตรวจเลือด 

 จะรู้ได้อย่างไรว่าเป็นไข้เลือดออก 

- ผู้ป่วยจะมีไข้สูงลอย ปวดศีรษะ ปวด

เมื่อยตามตัว มีอาการหน้าแดง มีจุดแดงๆ 

หรือจุดเลือดออกเล็กๆ ตาม แขน ขา 

รักแร้ และล าตัว 

 หากรั ด แขนแล้ วมี จุ ด เ ลื อด จะ เป็ น

ไข้เลือดออกทุกรายหรือไม่ 

- ไม่จริงทุกราย มีเชื้อโรคมากมายที่ท าให้

เกิดจุดเลือดออกแบบไข้ เลือดออกได้

เช่นกัน 

 เมื่อทราบว่าเป็นไข้เลือดออกแล้วต้อง

ดูแลอย่างไร 

-รักษาตามอาการ เช่น ถ้ามีไข้สูงควรให้

รับประทานยาพาราเซตามอล เช็ดตัว

บ่อย ๆ ด้วยน้ าอุ่น ให้รับประทานอาหาร

อ่อน ๆ และเฝ้าติดตามอาการน าก่อน

ช็อกเพื่อช่วยเหลือได้ทันเวลา 
 
 

 

 
 
 
 
โรคไข้เลือดออก 

(Dengue)  
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โรคไข้เลือดออก (Dengue) 
 

สาเหต ุ
โรคไข้เลือดออกเป็นโรคติดต่อท่ีเกิดจาก

ยุงลาย Aedes aegyti ตัวเมียบินไปกัดคนท่ีป่วย
เป็นไข้เลือดออก โดยเฉพาะช่วงท่ีมีไข้สูง เชื้อ
ไวรัสแดงกี่จะเพิ่มจ านวนในตัวยุงประมาณ 8-
10 วัน เชื้อไวรัสแดงกี่จะไปท่ีผนังกระเพาะและ
ต่อมน้ าลายของยุง เมื่อยุงกัดคนก็จะแพร่เชื้อสู่
คน เชื้อจะอยู่ในร่างกายคนประมาณ 2-7 วัน
ในช่วงท่ีมีไข้ หากยุงกัดคนในช่วงนี้ก็จะรับเชื้อ
ไวรัสมาแพร่ให้กับคนอื่น ซึ่งส่วนใหญ่มักจะเป็น
เด็ก ยุงลายชอบออกหากินในเวลากลางวัน 
ชอบวางไข่ตามภาชนะท่ีมีน้ าขัง เช่นยางรถยนต์ 
กะลา กระป๋อง จานรองขาตู้กับข้าว  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อาการ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ไ ข้ สู ง ลอย  : ไ ข้  39-40, มั ก มี หน้ า แด ง ,       

โดยมักไม่ค่อยมีอาการน้ ามูกไหลหรือไอเด็กโต

อาจมีอาการ ปวดเมื่อยตามตัว และปวดศีรษะ 

อาการไข้สูงมักมีระยะ 4-5 วัน  

2. อาการ เลื อดออก  : เลื อดก า เดา ไหล , 

เลือดออกตามไรฟัน, เลือดออกในกระเพาะ 

โดยจะมีอาการ อาเจียนเป็นเลือด หรือ ถ่ายด า

, จุดเลือดออกตามตัว  

3. ตับโต  

4. ความผิดปกติของระบบไหลเวียนเลือด หรือ 

ช็อค : มักจะเกิดช่วงไข้จะลดโดย ผู้ป่วยจะมี

อาการกระสับกระส่ายมือเท้าเย็น รอบปาก

เขียว อาจมีอาการปวดท้องมาก ก่อนจะมี

อาการช็อค ชีพจรเบาเร็ว ความดันต่ า 

 

 การดูแลรักษาเมื่อเป็นไข้เลือดออก 
 

โดยท่ัวไปจะรักษาตามอาการและความ

รุนแรง ถ้าอาการไม่รุนแรงจะหายได้เอง โดย

ไม่ต้องใช้ยารักษาในรายท่ีมีอาการรุนแรงให้

รักษาตามอาการ ดังนี้ 

 ถ้าผู้ป่วยมีไข้สูง ควรใช้ผ้าชุบน้ าเช็ดตัว

เพื่อลดไข้และป้องกันอาการชักจากไข้สูง 

 หากจ าเป็นต้องให้ยาลดไข้ ควรใช้ยา

พาราเซตามอล ห้ามให้ยาแอสไพริน 

เพราะจะท าให้ เ ส้นเลือดเปราะและ    

แตกง่าย 

 ถ้าผู้ป่วยมีอาการอ่อนเพลียหรือขาดน้ า

ให้ดื่มน้ าผลไม้หรือน้ าตาลเกลือแร่บ่อยๆ 

 ให้รับประทานอาหารอ่อนๆ ย่อยง่าย 

เช่น ข้าวต้ม โจ๊ก นม น้ าหวาน 

 ติดตามอาการอย่างใกล้ชิด ถ้าเกิดอาการ

น า ช็ อ ก  คื อ  ปั ส ส า ว ะ น้ อ ย ล ง 

กระสับกระส่าย มือเท้าเย็นรอบปาก

เขียว พร้อมๆ กับ ไข้ลดลง ให้รีบน้ าส่ง

โรงพยาบาลทันที 
 
 
 
 
 


